Kuidas juhina end
palgalabiraakimistel
kindlalt tunda?
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Praktiline lahenemine

Miks on palgalabiraakimised monikord pingelised?

Millised on labirdakimiste segajad ja kuidas nendega toime tulla?
Miks ,teravate pliiatsitega“ on lihtne labiraakimisi pidada?
Kuidas jouda Uhele lainele ja seelabi ka kokkuleppele?

Kuidas luua arusaamiseks soodsaid tingimusi?



Meenuta oma

labiraakimisi




Teadvusta:

kuidas need
kogemused mojutavad

su labiraakimisi?
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Miks osade inimestega

on lihtne labi raakida?
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Kui labiraakimised on arukad,

loppevad arusaam

Arusaam




Segajad e foon

Hairivate emotsioonide ja
motete moju, mille labi
vaheneb voi kaob arukus,

arusaamine




Perspektiiv

Kui sul pole neid ...,

mida sa siis ndaed?



Lahendus

hairivate emotsioonide ja motete
taandumine ja loomulike, kaasasiindinud

voimete jarkjargult suurem teadlik

kasutamine

TEADVUSE PRAKTILINE KASUTAMINE
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